Ruta

Camino de las Nieves

Ampuero
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Los Tocinos K‘»\?\ La Cueva Honda

Rio Bernales

. Cernicalo  mitano negro
Arroyo Vallino Jabali
Rio Asén Ealuisii * Garza real
Arroyo de las Toberas Comadreja Zorro
Urraca Trucha

Cagigal de La Aparecida

La Encina de Udalla La Rebollona de Cerbiago

Aliso

Eucalipto
Localizado en el centro de la Pino
comarca del Asén-Agiiera Fresno

Encinar de la Maza y de Solamaza

Ahedo, Alisas, Ampuero (capital), La Aparecida, La Bércena, Bernales, Bulco, El Camino,
Cerbiago, Coterillo, Las Entradas, Las Garmillas, Hoz de Marrén, Marrén, El Perujo,
Pieragullano, Rascén, Regada, Rocillo, Santisteban, Solamaza, Tabernilla, Udalla, Vear de Udalla



Ruta

Camino de las Nieves

Ficha técnica

Municipio: Ampuero

Inicio y fin: Barrio de Rascén
Tipo de itinerario: Circular
Distancia: 11,5 km

Duracion: 4 h

Desnivel acumulado: +520 m
Dificultad: Media

Perfil
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[tinerario

La ruta comienza en el barrio de Rascén y se encamina hacia un
lavadero restaurado siquiendo en todo momento las marcas amarillas
y blancas correspondientes al PR-5 132 “Camino de las Nieves”
Después de recorrer 500 m se toma un cruce a la derecha para rodear el
Alto Campizén a través de un sendero de T km de longitud:
Al final de dicho sendero se observa una sefial de madera que indica la
direccion a sequir hacia el Pico de las Nieves (4 km 700 m - 2 h)-

A partir de aqui y durante los siguientes 2 km continida primero por una
pista asfaltada que conduce a Las Garmillas y después por una senda rodeada
de pinos, al final de la cual, se gira bruscamente a la izquierda para
afrontar una subida a través de otra pista entre pinos y eucaliptos-

Sin desviarse del camino se continia ascendiendo al margen derecho de una
plantacion de abedules hasta llegar al menhir del Alto de Lodos, donde se
gira a la izquierda para descender hasta la carretera, la cual conduce a
una campa rodeada por un muro de piedra- (En este punto cabe la mas
que recomendable opcion de subir hasta la ermita de las Nieves para
contemplar una espectacular panordimica y regresar de nuevo a la campa):

El regreso se realiza tomando un sendero que transcurre dejando a la
izquierda un pequefio parque de pinos con bancos y barbacoas: Para evitar tomar
caminos erréneos se debe sequir en todo momento las marcas de
color amarillas y blancas, las cuales conducen hasta la Casa de la Virgen-
Poco después se toma una pista de tierra a la izquierda (dejando a la derecha
la carretera) y a partir de aqui se tomardn algunos cruces en el camino
siempre dejindose quiar por las marcas del PR-

Una vez alcanzada una pista asfaltada, se debe continuar por ella para afrontar

los dltimos 2,5 km de la ruta, hasta llegar de nuevo al punto
inicial del recorrido-

Nota: El itinerario transcurre en casi su totalidad por el PR-5 132 Camino de las Nieves, con alguna ligera variante:
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Ruta

Camino de las Nieves

Inventario Ambiental: Flora

Repoblacion Otras especies

Tojo / drgoma (Ulex europaeus)

Brezo (‘Erica sp // Calluna sp) Festuca sp

e Scirpus sp

Bing (Piniis radiata) Avellano (Corylus avellana)

Eucalipto (‘Eucalyptus globulus)
Fresno (Fraxinus excelsior)

Acebo (llex aquifolium) Zarzaparrilla (Smilax aspera)

Abedul (Betula sp-)

Aliso (Alnus glutinosa
¢ £ ) Endrino (Prunus spinosa)

Espino albar (Crataequs monogyna)
Sauce blanco y cenizo (Salix alba y 5- atrocinerea)

Tilo (Tilia cordata)
Cerezo (Prunus cerasus)
Sadco (Sambucus nigra)

Castafio (Castanea sativa)
Nogal (Juglans regia)

Hiedra (Hedera hélix) Roble (Quercus robur)

Higuera (Ficus carica)
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Inventario Ambiental: Fauna

Ardilla (Sciurus vulgaris)

Erizo (Erinaceus europaeus) Tejon (Meles meles)

Zorro (Vulpes vulpes) Ratén (Apodemus sylvaticus)

Comadreja (Mustela nivalis) Jabalf {Sus-s2rofs)

Corzo (Capreolus capreolus)

Lucién (Anguis fragilis)

Culebra (Natrix sp)

Sapo comin (Bufo bufo)

Lagartija roquera (Podarcis muralis)
Sapo partero (Alytes obstetricans)

Lagarto verde (Lacerta sp)
Rana patilarga (Rana iberica)

Halcén peregrino (Falco peregrinus)
Cuervo (Corvus corax)

Lechuza (Tyto alba)
Buitre (Gyps fulvus)
Urraca (Pica pica)
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@ PUﬂtOS de I.ﬂter‘és durante el recorrido
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Lavadero de Rascén
Inicio y fin de la ruta

Cruce indicativo Pico de las Nieves
Punto de la ruta: 1,5 km
Pista entre pinos

Punto de la ruta: 3 km

Pista entre pinos y eucaliptos
Punto de la ruta: 4 km




@ PUI? tOS de fﬂt’er‘e’S durante el recorrido

Menhir Alto de Lodos
Punto de la ruta: 5,5 km

Plantacién de abedules
Punto de la ruta: 5 km

Campa de las Nieves
Punto de la ruta: 6 km

Parque de pinos
Punto de la ruta: 6 km




@ PUﬂtOS de ,.n'berés durante el recorrido

Sendero de descenso hacia Rascon
Punto de la ruta: 9 km

Alejandonos de la ermita
Punto de la ruta: 10 km







Visitar el Santuario de la Bien Aparecida y su entorno

Patrona de Cantabria

Visitar el pueblo de Udalla

Galardonado con el premio “Pueblo de Cantabria 2009”

Recorrer el resto de los numerosos nicleos del municipio

Ahedo, Alisas, Ampuero (capital), La Barcena, Bernales, Bulco, EI Camino,
Cerbiago, Coterillo, Las Entradas, Las Garmillas, Hoz de Marrén, Marrén, El Perujo,
Pieragullano, Rascén, Regada, Rocillo, Santisteban, Solamaza, Tabernilla, Vear de Udalla

Visitar el Museo Torre Magica de Espina

Disfrutar de la gastronomia ampuerense

Ampuero



licaltoason@gmail-com
www:-licason-com
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