
TALLER EN MOVIMIENTO

Inscripción e  Información en :

ADL Ampuero. 942.63 40 21

ARREDONDO, RAMALES DE LA VICTORIA Y AMPUERO

Técnicas de respiración y relajación
Coordinación de dedos con rimas

Voz 
Danza

Psicomotricidad
Conversaciones en grupo

Dirigido a personas dependientes y

familiares

programa de
RESPIRO FAMILIAR

Programa
 Respiro Familiar

Psicomotricidad
Técnica de respiración y relajación
Coordinación de dedos con rimas

Voz
Danza

Conversaciones en grupo

Dirigido a :
personas dependientes y sus familias


